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	Persoonlijke gegevens

	Voornaam
	

	Achternaam
	

	Postcode en plaats
	

	Geboortedatum
	

	Mobiel tel.nr.
	

	Mailadres
	



	Sportieve gegevens

	Zwem je schoolslag of borstcrawl?
	


	Met wat voor fiets ga je de trainingen doen?
	


	Welk cijfer zou je jezelf geven qua fitheid?
	


	Heb je al eerder een triathlon gedaan?
Wanneer, welke afstand
	


	Heb je andere sportwedstrijden gedaan?
Wanneer, welke afstand
	

	Heb je het afgelopen jaar blessures gehad?
Zo ja, wat voor blessure?

	

	Wat is je belangrijkste doel van deze cursus?
	

	Zijn er nog andere zaken die wij moeten weten?
	






Mail dit ingevulde formulier naar remco.geltink@quicknet.nl
